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Guide de Seconde au Lycée 

La classe de Seconde représente une étape charnière dans le parcours scolaire des 
élèves en France. C'est la première année du cycle terminal de l'enseignement 
secondaire, souvent perçue comme une année de transition entre le collège et les choix 
plus spécifiques du lycée, tels que les séries générales ou technologiques. Cette période 
est cruciale pour définir les futures orientations scolaires et professionnelles des élèves. 

Objectifs et Fonctionnement de la Seconde 

Un Tronc Commun Élargi 

En Seconde, tous les élèves suivent un tronc commun de matières destiné à assurer 
une culture générale solide. Ce tronc commun comprend les disciplines suivantes : 

• Français 

• Mathématiques 

• Histoire-Géographie  

• Langues Vivantes (LV1 et LV2)  

• Sciences et vie de la Terre (SVT) 

• Physique-Chimie 

• Éducation Physique et Sportive (EPS) 

• Enseignement Moral et Civique (EMC) 

• Sciences Économiques et Sociales (SES) : Initiation à l'économie, la 
sociologie, et les sciences politiques. 

• Sciences Numériques et Technologie (SNT) : Initie les élèves aux concepts 
fondamentaux des sciences informatiques, de l'algorithmique et de la culture 
numérique. 

Préparation et Attentes Académiques 

Organisation du Travail 

La Seconde demande un investissement personnel important. Les élèves doivent 
apprendre à gérer leur temps de manière autonome, à organiser leur travail et à 
s'impliquer activement dans leur apprentissage. Voici quelques conseils pour bien 
s'organiser : 
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• Planification : Faites votre programme de la semaine pour avoir une meilleure 
répartition de votre travail et ne pas être submergé. 

• Révisions Régulières : Relire régulièrement ses notes et les cours pour 
consolider les acquis. Des séances de révision hebdomadaires peuvent aider à 
mieux retenir l'information sur le long terme. 

• Méthode de Travail : Découvrir les méthodes qui fonctionnent le mieux pour 
soi, que ce soit la prise de notes, les fiches de révision, ou les mind maps. 

• Implication en Classe : Participer activement en cours, poser des questions, et 
prendre des notes attentivement. L'implication en classe est souvent corrélée à 
une meilleure compréhension et rétention des informations. 

Le Travail Personnel et l'Autonomie 

En Seconde, l'accent est mis sur l'autonomie des élèves. Contrairement au collège, où 
les enseignants encadrent de près les élèves, ceux de la Seconde doivent prendre 
davantage d'initiatives. Cette année est un moment idéal pour développer des 
compétences telles que : 

• Prise de Notes Efficace : Apprendre à synthétiser l'information et à noter les 
éléments essentiels. 

• Recherche Documentaire : Savoir utiliser les ressources bibliographiques et 
numériques pour approfondir les connaissances sur un sujet. 

• Travail en Groupe : Collaboration sur des projets, développement de 
compétences de communication et de gestion de conflits. 

Évaluations et Examens 

L'évaluation en Seconde est continue et repose sur plusieurs types de travaux que les 
élèves ont déjà abordé au collège. Simplement, les attendus sont plus poussés : 

• Devoirs Surveillés (DS) : Tests réguliers en classe, généralement d'une à deux 
heures, couvrant les matières principales. Ils permettent de mesurer la 
compréhension et la progression des élèves. 

• Devoirs à la Maison (DM) : Travaux à rendre sur une période plus longue, 
permettant de développer des compétences de recherche et d'analyse. Vous 
avez plus de temps donc autant faire des recherches pour en apprendre plus et 
mieux comprendre le sujet. (Attention on ne recopie pas bêtement) 

• Projets et Exposés : Souvent en groupe, ces travaux permettent d'approfondir 
un sujet et de développer des compétences orales et de présentation. 

Stage de 2 semaines 

C’est la nouveauté de la Seconde, un stage de 2 semaines pour découvrir un peu plus la 

vie professionnelle et affiner son orientation. Un sorte de stage de troisième 2.0. Aucun 

compte rendu n’est attendu. 
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L'Orientation : Choix Cruciaux pour l'Avenir 

Les Séries Générales et Technologiques 

À la fin de la Seconde, les élèves doivent choisir entre la série générale (trois 
enseignements de spécialité en Première) ou les séries technologiques (STMG, STI2D, 
STL, ST2S, etc.). Ce choix est crucial car il détermine le type de baccalauréat et, par 
conséquent, les études supérieures et les débouchés professionnels possibles. Le corps 
enseignant et les conseillers d'orientation peuvent vous guider dans ce processus de 
décision. 

• Série Générale : Plus théorique, avec des options spécifiques en fonction des 
centres d'intérêt des élèves (sciences, littérature, sciences humaines). 

o Mathématiques 
o Physique-Chimie 
o Sciences de la Vie et de la Terre (SVT) 
o Sciences Économiques et Sociales (SES) 
o Histoire-Géographie, Géopolitique et Sciences Politiques (HGGSP) 
o Humanités, Littérature et Philosophie (HLP) 
o Langues, Littératures et Cultures Étrangères (LLCE) 
o Sciences de l'Ingénieur (SI) 
o Numérique et Sciences Informatiques (NSI) 
o Arts 
o Histoire des Arts (HDA) 
o Anglais Monde Contemporain (AMC) 
o … 

• Séries Technologiques : Plus axées sur l'application pratique des 
connaissances, avec des cours spécialisés selon le domaine choisi (gestion, 
technologie, santé, etc.). 

Les Critères de Choix 

Pour bien choisir sa voie, il est important de prendre en compte plusieurs facteurs : 

• Résultats Scolaires : Les notes obtenues dans les différentes matières peuvent 
indiquer les points forts et les points faibles. Il est essentiel de rééquilibrer les 
résultats dans les matières où des lacunes existent, ou du moins d'essayer. 

• Centres d'Intérêt : Les passions et les intérêts personnels doivent également 
être pris en compte. Un élève passionné par les sciences pourrait s'épanouir 
dans des spécialités scientifiques, tandis qu'un autre intéressé par les langues et 
les arts pourrait préférer des spécialités comme Humanités, Littérature et 
Philosophie (HLP) ou Arts. 

• Projets Professionnels : Certains métiers nécessitent des parcours spécifiques. 
Il est donc essentiel d'avoir une idée, même vague, de ce que l'on souhaite faire 
plus tard. Sachez que le choix des spécialités est crucial car cela pourrait vous 
fermer des portes. 
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Les spécialités de la Première 

• Mathématiques 
o Contenu : Approfondissement des fonctions, analyse, algèbre, 

géométrie, probabilités, et statistiques. 

o Objectifs : Développer la rigueur et la logique, préparer aux études 
scientifiques. 

o Perspectives : Carrières en sciences, ingénierie, économie, informatique. 

• Physique-Chimie 
o Contenu : Étude des phénomènes physiques et chimiques, lois de la 

nature, expérimentation. 

o Objectifs : Compréhension des concepts fondamentaux, développement 
de l'esprit scientifique. 

o Perspectives : Métiers dans les sciences, médecine, ingénierie. 

• Sciences de la Vie et de la Terre (SVT) 
o Contenu : Étude des organismes vivants, environnement, géologie, 

écologie. 

o Objectifs : Sensibilisation aux enjeux environnementaux, 
compréhension des processus biologiques. 

o Perspectives : Biologie, médecine, environnement. 

• Sciences Économiques et Sociales (SES) 
o Contenu : Analyse des phénomènes économiques, sociaux, et politiques. 

o Objectifs : Développement de l'esprit critique, compréhension des 
mécanismes économiques. 

o Perspectives : Économie, sociologie, gestion, science politique. 

• Histoire-Géographie, Géopolitique et Sciences Politiques (HGGSP) 
o Contenu : Étude des relations internationales, géopolitique, histoire 

contemporaine. 

o Objectifs : Compréhension des enjeux mondiaux, développement d'une 
culture historique et géopolitique. 

o Perspectives : Carrières dans les sciences politiques, journalisme, 
diplomatie. 

• Humanités, Littérature et Philosophie (HLP) 
o Contenu : Étude des textes littéraires et philosophiques, analyse critique 

des œuvres. 

o Objectifs : Développement de la réflexion et de l'analyse, sensibilisation 
aux grandes questions de l'humanité. 

o Perspectives : Lettres, philosophie, journalisme, enseignement. 
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• Langues, Littératures et Cultures Étrangères (LLCE) 
o Contenu : Approfondissement d'une langue étrangère, étude de la 

culture et de la littérature du pays. 

o Objectifs : Perfectionnement linguistique, ouverture culturelle. 

o Perspectives : Traduction, relations internationales, enseignement. 

• Sciences de l'Ingénieur (SI) 
o Contenu : Étude des systèmes techniques, de la conception à la 

réalisation. 

o Objectifs : Développer des compétences en conception, simulation et 
analyse des systèmes. 

o Perspectives : Ingénierie, recherche et développement, industrie. 

• Numérique et Sciences Informatiques (NSI) 
o Contenu : Programmation, algorithmes, bases de données, réseaux et 

sécurité. 

o Objectifs : Compréhension des fondements de l'informatique et du 
numérique. 

o Perspectives : Informatique, développement logiciel, cybersécurité. 

• Arts 
o Contenu : Étude des différentes formes d'art (arts plastiques, musique, 

théâtre, etc.). 

o Objectifs : Développement de la créativité et de l'expression artistique. 

o Perspectives : Carrières artistiques, enseignement des arts, médiation 
culturelle. 

• Histoire des Arts (HDA) 
o Contenu : Étude de l'histoire de l'art et des œuvres emblématiques. 

o Objectifs : Compréhension des courants artistiques et de leur contexte 
historique. 

o Perspectives : Métiers de la culture, patrimoine, conservation et 
restauration. 

• Anglais Monde Contemporain (AMC) 
o Contenu : explore des thématiques contemporaines à travers des 

supports variés, en se concentrant sur les enjeux globaux des pays 
anglophones. 

o Objectifs : Ce cours vise à développer une maîtrise avancée de l'anglais 
et une compréhension critique des problématiques mondiales actuelles. 

o Perspectives : Prépare aux études supérieures et aux carrières 
internationales nécessitant une solide compétence en anglais et une 
connaissance des enjeux globaux. 
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Conseils pour Bien Réussir sa Seconde 

Se Connaître Soi-Même 

Connaître ses forces et ses faiblesses est essentiel pour réussir en Seconde. Cela permet 
de cibler les efforts là où c'est nécessaire et de maximiser son potentiel. Il est 
également important d'être honnête avec soi-même sur ses capacités et ses limites. 

Solliciter de l'Aide 

N'hésitez pas à demander de l'aide en cas de difficulté. Les professeurs, les conseillers 
d'orientation, et même les parents peuvent offrir un soutien précieux. Les séances de 
tutorat, les cours particuliers, ou même l'aide des camarades peuvent être des 
ressources importantes. 

S'Impliquer dans la Vie Scolaire 

Participer à des activités extrascolaires, comme les clubs, les sports, ou les associations, 
peut enrichir l'expérience scolaire et aider à développer des compétences sociales et 
organisationnelles. C'est aussi une excellente façon de se détendre et de se déconnecter 
du travail académique. 

 

 


