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La Terminale Générale au Lycée : Guide 
Complet sur le Fonctionnement et les 
Attentes du Nouveau Bac 

Introduction 

La Terminale Générale au lycée français est une année déterminante qui marque la fin 
de votre parcours secondaire et prépare aux études supérieures. Avec la réforme du 
baccalauréat mise en place il y a quelques années, de nombreux changements ont été 
apportés à l'organisation des épreuves, incluant un accent particulier sur le contrôle 
continu et l'introduction du Grand Oral. Ce guide complet a pour but d'expliquer en 
détail le fonctionnement de la Terminale Générale, l'organisation des épreuves du 
baccalauréat, et les stratégies pour bien vous préparer, notamment pour le Grand Oral. 
Des conférences seront organisées durant l’année afin d’aborder des aspects plus en 
détail. 

Organisation de la Terminale Générale 

Structure de l'Année Scolaire 

En Terminale Générale, vous suivez un programme structuré en plusieurs composantes 
principales : 

• Tronc Commun : Un ensemble de matières obligatoires pour tous les élèves, 
visant à maintenir une culture générale solide. 

• Enseignements de Spécialité : Deux spécialités conservées parmi les trois 
choisies en Première, permettant un approfondissement dans des domaines 
spécifiques. 

• Enseignements Optionnels : Des matières supplémentaires facultatives qui 
permettent de compléter votre parcours éducatif. 

Le Tronc Commun 

Le tronc commun comprend les matières suivantes, assurant une base éducative 
générale : 

• Philosophie : Introduction aux grandes questions philosophiques, 
développement de la réflexion critique et de l'argumentation. 

• Histoire-Géographie  
• Langues Vivantes (LV1 et LV2)  
• Enseignement Moral et Civique (EMC)  
• Éducation Physique et Sportive (EPS)  
• Enseignement Scientifique (Maths/Physique/SVT) 
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Enseignements de Spécialité 

Les enseignements de spécialité en Terminale permettent de vous spécialiser 
davantage dans des domaines qui vous intéressent particulièrement et qui 
correspondent à vos projets futurs. Vous conservez deux des trois spécialités choisies 
en Première. Voici une présentation des spécialités courantes : 

Enseignements Optionnels 

Baccalauréat, les options sont comptabilisées sur votre relevé de note. Une option 

équivaux à un coefficient 2 supplémentaire. Vous êtes donc évalué au Bac non pas sur un 

coefficient 100 au total mais 102. 

Fonctionnement de Parcoursup 

Parcoursup est la plateforme nationale française destinée à la gestion des admissions 
post-baccalauréat dans l'enseignement supérieur. Elle a été mise en place pour 
simplifier et centraliser les démarches des lycéens souhaitant poursuivre leurs études 
après le bac. Voici un guide détaillé pour comprendre son fonctionnement et comment 
bien s'y préparer. 

1. Création du Dossier : 

• Dès le mois de janvier, vous devez créer votre dossier Parcoursup en vous 
inscrivant sur la plateforme. Cette étape implique de renseigner vos 
informations personnelles, vos résultats scolaires, et vos activités extrascolaires. 

• Il est également nécessaire de formuler un projet de formation motivé pour 
chaque vœu, expliquant vos motivations et intérêts pour les formations choisies. 

2. Formulation des Vœux : 

• Vous pouvez formuler jusqu'à 10 vœux principaux, sans les classer par ordre de 
préférence, et jusqu'à 20 sous-vœux (variantes d'un même vœu principal). 

• Les vœux peuvent concerner des formations très diverses : licences 
universitaires, classes préparatoires, BTS, DUT, écoles spécialisées, etc. 

• La période de formulation des vœux s'étend généralement de Janvier à Mars. 

3. Confirmation des Vœux : 

• Chaque vœu doit être confirmé avant une date limite en fournissant les 
éléments demandés par les établissements, comme les bulletins scolaires et les 
lettres de motivation. 

• Une attention particulière doit être portée à la qualité et à la pertinence des 
documents fournis, car ils jouent un rôle crucial dans l'évaluation de votre 
dossier. 
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4. Étude des Dossiers : 

• Les établissements de formation étudient ensuite les dossiers des candidats. 
Chaque formation fixe ses propres critères de sélection, basés sur les notes, les 
appréciations des enseignants, et les projets de formation motivés. 

• Les établissements peuvent également organiser des entretiens ou des tests de 
sélection selon les programmes. 

5. Réception des Réponses : 

• À partir de Juin, vous commencez à recevoir des réponses des établissements 
pour chaque vœu formulé : "oui", "oui-si" (admission conditionnelle à suivre un 
parcours d'accompagnement), "en attente", ou "non". 

• Vous devez répondre à ces propositions dans les délais impartis, en acceptant 
ou en refusant les offres reçues. 

6. Phase Complémentaire : 

• Si vous n'avez pas reçu d'offre qui vous convient, vous pouvez participer à la 
phase complémentaire à partir de juin. Cette phase vous permet de formuler de 
nouveaux vœux parmi les formations qui disposent encore de places 
disponibles. 

Vous pouvez consulter ces informations sur le site du gouvernement 

Organisation des Épreuves du Baccalauréat 

Contrôle Continu 

Le contrôle continu représente 40 % de la note finale du baccalauréat. Il est basé sur 
les évaluations tout au long de l'année scolaire en Terminale. Le contrôle continu 
comprend : 

• Évaluations des Compétences : Interrogations orales, devoirs sur table, 
travaux pratiques, projets individuels ou collectifs. 

• Bulletins Scolaires : Les notes des bulletins scolaires en Terminale sont 
également prises en compte, reflétant la régularité et la progression des élèves. 

  

https://www.parcoursup.gouv.fr/calendrier-2024-4
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Épreuves Terminales 

Les épreuves terminales représentent 60 % de la note finale du baccalauréat. Elles sont 
composées des épreuves écrites et orales de fin d'année, incluant les enseignements de 
spécialité et les épreuves communes. 

Épreuves des Enseignements de Spécialité* 

Vous passez des épreuves écrites dans les deux spécialités conservées. Chaque épreuve 
a un coefficient de 16, ce qui en fait une composante majeure de la note finale. 

• Contenu des Épreuves : Les épreuves portent sur l'intégralité du programme 
de Terminale des spécialités. Elles peuvent inclure des questions de cours, des 
exercices pratiques, des études de documents et des analyses critiques. 

• Durée et Format : Les épreuves durent généralement 4 heures, avec des 
formats variés selon les matières (questions à développement, exercices, études 
de cas). 

* Des conférences auront lieu durant l’année pour vous donner des conseils (méthode, 
témoignages…) 

Épreuve de Philosophie** 

L'épreuve de philosophie est une épreuve écrite d'une durée de 4 heures, avec un 
coefficient de 8. Elle consiste en la rédaction d'une dissertation ou d'un commentaire 
de texte philosophique. 

• Sujets Proposés : Trois sujets sont proposés aux candidats : deux dissertations 
et un commentaire de texte. Les sujets couvrent les grands thèmes du 
programme de philosophie. 

• Objectifs : L'épreuve vise à évaluer votre capacité à réfléchir de manière 
critique, à argumenter et à structurer une pensée philosophique. 

** Des conférences auront lieu durant l’année pour vous donner des conseils (méthode, 
témoignages…) 

Grand Oral 

Le Grand Oral est une nouveauté du baccalauréat. Il s'agit d'une épreuve orale de 20 
minutes, avec un coefficient de 10. Le Grand Oral est conçu pour évaluer votre capacité 
à vous exprimer à l'oral, à argumenter et à défendre une position. 

• Préparation : Vous choisissez deux questions en lien avec les enseignements de 
spécialité suivis en Terminale. Vous préparez ces questions tout au long de 
l'année, avec l'aide de vos enseignants. 

• Déroulement de l'Épreuve : 
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o Présentation (10 minutes) : Vous présentez l'une des deux questions 
choisies, sélectionnée par le jury. Cette présentation est suivie d'une 
discussion avec le jury. 

o Entretien (10 minutes) : Le jury pose des questions pour approfondir le 
sujet et évaluer votre capacité à argumenter et à réagir. 

• Objectifs : L'épreuve vise à évaluer votre maîtrise de l'expression orale, la clarté 
et la pertinence des arguments. Le but est également de captiver votre jury 
composé d’un enseignant spécialisé dans votre spécialité et d’un enseignant 
novice dans le domaine.  

Préparation et Stratégies pour Réussir en Terminale 

Gestion du Temps et Organisation 

La gestion du temps est cruciale en Terminale Générale. Avec une charge de travail 
accrue et des attentes plus élevées, vous devez apprendre à organiser votre emploi du 
temps de manière efficace : 

• Planification Hebdomadaire : Établissez un emploi du temps hebdomadaire 
en incluant les heures de cours, les devoirs, les révisions, et les activités 
extrascolaires. 

• Priorisation des Tâches : Identifiez les tâches urgentes et importantes, et les 
priorisez en conséquence. Utilisez des outils comme des to-do lists ou des 
applications de gestion de tâches. 

• Temps de Travail Quotidien : Consacrez un temps quotidien fixe pour les 
devoirs et les révisions, afin de maintenir une régularité et éviter les retards 
accumulés. 

• Prenez de l’avance : Commencer à bien réviser les 1er chapitres de vos 
spécialité pour éviter de les oublier. Votre Grand Oral doit impérativement être 
préparé en amont afin de pouvoir le peaufiner au fur et à mesure du temps. 

Approfondissement des Connaissances 

La Terminale Générale est marquée par une augmentation du niveau de complexité 
des matières. Pour réussir, il est essentiel d'aller au-delà du programme de base : 

• Lectures Complémentaires : Lisez des ouvrages, articles et documents 
supplémentaires pour enrichir vos connaissances et votre culture générale. 

• Participation Active en Classe : Posez des questions, participez aux 
discussions, et soyez attentif. L'interaction en classe est souvent la clé pour 
mieux comprendre et retenir les informations. 

• Travaux Personnels : Réalisez des travaux de recherche, notamment pour 
votre Grand Oral. L’objectif est de prendre l’initiative de faire de nombreuses 
recherches. 
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Préparation aux Épreuves Écrites 

Les épreuves écrites du baccalauréat nécessitent une préparation rigoureuse et 
méthodique : 

• Fiches de Révision : Créez des fiches synthétiques pour chaque chapitre ou 
concept clé. Cela permet de réviser plus efficacement avant les examens. 

• Simulations d'Examen : Pratiquez avec des annales et des sujets d'examen 
pour vous familiariser avec le format des épreuves et identifier les points à 
améliorer. 

• Relecture et Correction : Relisez et corrigez régulièrement vos devoirs pour 
éviter les erreurs et améliorer la qualité des réponses. 

Préparation au Grand Oral*** 

Le Grand Oral est une épreuve particulière qui nécessite une préparation spécifique : 

• Choix des Questions : Choisissez des questions en lien avec les enseignements 
de spécialité et qui suscitent un intérêt personnel. Plus vous êtes intéressé par le 
sujet, plus vous serez motivé à bien préparer l'épreuve. 

• Structurez votre Oral : Rédigez un « discours » structuré pour la présentation 
de la question. Le discours doit être clair, concis et bien argumenté. 

• Entraînement à l'Oral : Entraînez-vous régulièrement à présenter votre 
discours à voix haute, devant un public (famille, amis, enseignants). Cela 
permet de gagner en assurance et en fluidité. 

• Gestion du Stress : Apprenez à gérer le stress par des techniques de relaxation, 
de méditation, ou de sport. Le bien-être mental est crucial pour des 
performances optimales. 

***Des conférences auront lieu durant l’année pour vous donner des conseils (méthode, 
témoignages…) 

 


